
海を渡れば、まだ見ぬ景色が広がる

ささんんふふららわわああががつつななぐぐ
    地地域域のの魅魅力力
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海街の旅海街の旅
海とともに時を刻む物語
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安和元年（968）創祀と伝わる古社。
かつてこの地から船出する際、海
上安全と武運長久を祈願していた。
豊漁の神としても信仰を集め、例
祭では色鮮やかな旗を掲げた漁船
が鳥居前に並んだという。

t0972-23-3400（佐伯市観光案内所 ）
佐伯 M P12C3

K佐伯市蒲江畑野浦2682 k大分港から
車で1時間30分 GJi参拝自由 p10台

江武戸神社
●えぶとじんじゃ

「イルカとあそぼ！」では1名2000円
で握手などのふれ合いが楽しめる

「神の井」は神武
天皇が弓を突き
立てると清水が
湧き出たと伝わ
る井戸

海を舞台に繰り広げられる
「イルカパフォーマンス」は迫力満点！

佐伯港からフェリーで約7分、周囲
約16.4kmの島。海岸線や集落を歩
く九州オルレ「さいき・大入島コー
ス」が整備され、島の風景を楽し
める。自転車での島巡りもおすすめ。

佐伯 M P12C2

大入島
●おおにゅうじま

大入島フェリー
t0972-23-2880
運賃: 片道200円 自動車賃:1台1000円～
便数 : 佐伯港から1日13便

www.oitasima.net/ohnyujima/access.html

国宝臼杵石仏と、
石灰石の採掘によって姿を変えてきた津久見の山々。

祈りと産業、それぞれの営みが
長い歳月をかけて石に刻んだ地を訪ねよう。

海に向かって立つ鳥居は絶好のフォトスポット

戦国時代、大友宗
そうりん

麟が臼杵城を築
いたことに始まり、江戸時代には
稲葉氏のもとで発展した城下町。
宗麟の時代には海外との交易も盛
んに行われ、南蛮文化が花開いた。
今も随所に往時の面影が残る。

臼杵 M P12B2

K臼杵市二王座192-6周辺 k大分港か
ら車で45分

臼杵城下町
●うすきじょうかまち

イルカパフォーマンスやふれ合い
体験が楽しめる体験型施設。開園
以来、毎朝行っている海洋ゴミ拾
いや、回収した流木を活用したワー
クショップなど、環境問題を楽し
く学べる取組みにも注目が集まる。
K津久見市四浦2218-10 k大分港から
車で1時間 G入場1300円 J10～16時（季
節により変動あり）i1月中旬～2月中旬
はメンテナンス休業あり p150台

t0972-85-3020
津久見 MP12C2

うみたま体験パーク
「つくみイルカ島」

●うみたまたいけんぱーく 「つくみいるかじま」

海とともに生きる海とともに生きる
神秘の風景

石に刻まれた
時をたどる

佐
伯
湾
に
浮
か
ぶ

神
話
と
伝
説
が
息
づ
く
島

の
び
の
び
と
暮
ら
す

イ
ル
カ
た
ち
と
出
合
う

海
街
に
生
き
る
人
々
を

見
守
る
古
社
へ

小さな湾に延びる堤防「海の細道」。
九州オルレのコースにも含まれている

波穏やかな海と入り組んだリアス海岸が織りなす美しい風景。
海に寄り添う漁村の暮らしと、その土地に息づく物語をたどろう。
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海海
街街
のの
旅旅

南
蛮
文
化
の
面
影
が
息
づ
く

城
下
町
を
そ
ぞ
ろ
歩
き

大
分
県
南
部
、
豊
後
水
道
に
面
す
る
臼
杵
・
津
久
見
・
佐
伯
。

豊
か
な
海
の
恵
み
は
人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
、

独
自
の
食
や
文
化
、
風
景
を
育
ん
で
き
た
。

海
か
ら
広
が
る
3
つ
の
街
を
訪
ね
、

そ
こ
に
息
づ
く
物
語
に
ふ
れ
る
旅
に
出
か
け
よ
う
。

太
古
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ら
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歩
む
ス
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ー
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ー
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平安～鎌倉時代、凝灰岩の岩壁に
刻まれた磨崖仏群で、4群61体す
べてが国宝に指定。古園石仏群の
大日如来像は、長い間落下してい
た仏頭が平成5年（1993）の保存修
理で元の位置へ。覆屋の設置でコ
ケの繁茂や急激な温度変化が抑え
られ、保存状態も向上している。

津久見市はセメントの原料となる
石灰石の産地。鉱山と工場、出荷
港が近接し、岸近くまで水深があ
るリアス海岸の地形を生かして、
セメント産業が発展した。石灰石
を運ぶ太いパイプラインが街を走
る、迫力ある光景に圧倒される。

t0972-82-9521（津久見市観光協会 ）
津久見 M P12C2

t0972-65-3300（臼杵石仏事務所 ）
臼杵 M P12C2

蒲江を支えた名家の足跡蒲江を支えた名家の足跡
王子神社の神殿は、正徳５年（1715）に改築され
た九州最南端の春日造り。棟札には、大庄屋を
勤めた御手洗家の名が見える。近くには、この御
手洗家の出身で経団連名誉会長であり、キヤノ
ン会長CEOでもある御手洗冨士夫氏の生家があ
る。「キヤノン」の名は「観音」に由来するとされる。
一方、御手洗家裏山の神社から東に伸びる山道
には３３体の観音像が祀られ、地元では「観音山」
と呼ばれて親しまれているが、偶然だろうか。

海を舞台に繰り広げられる
「イルカパフォーマンス」は迫力満点！

国宝臼杵石仏と、
石灰石の採掘によって姿を変えてきた津久見の山々。

祈りと産業、それぞれの営みが
長い歳月をかけて石に刻んだ地を訪ねよう。

「石灰」と「おせっかい」な市民性を掛け
合わせて誕生した、津久見らしいユニー
クな銘菓。「つくみマルシェ」や観光協会、
市内のコンビニなどで販
売している。

K臼杵市深田804-1 k大分港から車で
40分 G拝観550円 J9～17時（最終入場
16時30分 ）i無休 p83台

蒲江浦を見下ろす高台に鎮座する

凝灰岩の石畳沿い
に武家屋敷や寺院
が並ぶ「二王座歴
史の道」

江戸時代末期に建てられた酒蔵「久家の大蔵」。
外壁をポルトガルと臼杵の交流を表現した装
飾タイル「アズレージョ」が彩る

人情とセメントの街の新名物！
つくみ

お石灰せんべい

国宝臼杵石仏
●こくほううすきせきぶつ

セメント工場風景
●せめんとこうじょうふうけい

戦国時代、大友宗
そうりん

麟が臼杵城を築
いたことに始まり、江戸時代には
稲葉氏のもとで発展した城下町。
宗麟の時代には海外との交易も盛
んに行われ、南蛮文化が花開いた。
今も随所に往時の面影が残る。

臼杵 M P12B2

K臼杵市二王座192-6周辺 k大分港か
ら車で45分

臼杵城下町
●うすきじょうかまち

イルカパフォーマンスやふれ合い
体験が楽しめる体験型施設。開園
以来、毎朝行っている海洋ゴミ拾
いや、回収した流木を活用したワー
クショップなど、環境問題を楽し
く学べる取組みにも注目が集まる。
K津久見市四浦2218-10 k大分港から
車で1時間 G入場1300円 J10～16時（季
節により変動あり）i1月中旬～2月中旬
はメンテナンス休業あり p150台

t0972-85-3020
津久見 MP12C2

うみたま体験パーク
「つくみイルカ島」

●うみたまたいけんぱーく 「つくみいるかじま」

海
街
の
旅

並び立つ薬師、阿弥陀、釈迦如来。三者三
様の穏やかな表情に注目（ホキ石仏第一群）

大日如来を中尊と
して、諸仏が並ぶ古園石仏

港沿いに明かりが灯る、
津久見ならではの夜景

工場群と石灰石の
白い山肌が圧巻

石に刻まれた
時をたどる

の
び
の
び
と
暮
ら
す

イ
ル
カ
た
ち
と
出
合
う

岩
肌
に
刻
ま
れ
た
千
年
の
祈
り

日
本
が
誇
る
磨
崖
仏
群
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お
い
し
い
マ
グ
ロ
を
全
国
の
食
卓
へ 

臼
杵
に
根
付
く
”フ
グ
文
化
“を

磨
き
上
げ
た
一
皿
に
込
め
てt0972-62-9145

臼杵 M P12B2
K臼杵市臼杵2-107-152 k大分港
から車で45分 J11時30分～13時30
分 LO、17時 ～19時30分 LO i火 曜 
p12台

料亭 山田屋 
臼杵本店　　
●りょうてい やまだや うすきほんてん

庭園を眺めながら、ゆったり食事を楽しめる個室も用意

アジサイやサザンカなど
季節の花が美しい日本庭園

フグ刺はふぐコース全6品1万285円～で提供

創業から歴史を伝える、趣ある店構え

　明
治
38
年（
1
9
0
5
）、
魚
市

場
だ
っ
た
浜
町
で
創
業
し
た
山
田

屋
。
う
ど
ん
や
い
な
り
寿
司
、
郷

土
料
理
の
き
ら
す
ま
め
し
を
出
す

食
堂
と
し
て
、
漁
港
の
人
々
に
親

し
ま
れ
て
き
た
。
女
将
の
喜
美
代

さ
ん
が
嫁
い
だ
頃
は
結
婚
式
や
宴

会
を
担
う
料
亭
だ
っ
た
が
、
式
場

の
普
及
な
ど
時
代
の
変
化
を
受
け
、

フ
グ
料
理
専
門
店
と
し
て
歩
み
を

進
め
た
。
窓
の
外
に
は
四
季
折
々

の
花
が
咲
く
日
本
庭
園
が
広
が
り
、

料
理
を
待
つ
間
に
も
料
亭
ら
し
い

風
情
を
感
じ
ら
れ
る
。

　豊
後
水
道
で
水
揚
げ
さ
れ
た
新

鮮
な
フ
グ
は
、
薄
く
引
く
の
が
難

し
い
ほ
ど
身
が
締
ま
っ
て
弾
力
が

あ
る
た
め
、
臼
杵
で
は
厚
め
の
フ

グ
刺
し
が
特
徴
。
弾
む
よ
う
な
歯

ご
た
え
と
、
噛
む
ほ
ど
に
広
が
る

上
品
な
甘
み
を
、
自
家
製
ポ
ン
酢

が
引
き
立
て
る
。

　約
60
年
に
わ
た
り
女
将
と
し
て

店
を
支
え
、
そ
の
移
り
変
わ
り
を

見
守
っ
て
き
た
喜
美
代
さ
ん
。「
こ

れ
か
ら
は
若
い
世
代
に
も
新
た
な

山
田
屋
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
」と
、

次
代
を
担
う
店
長
に
も
期
待
を
寄

せ
る
。
翌
年
の
予
約
を
し
て
帰
る

常
連
客
と
の
縁
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
初
め
て
訪
れ
る
人
に
も
臼
杵

フ
グ
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
、
喜
美
代
さ
ん
は
今
日

も
客
人
を
迎
え
て
い
る
。

#フグ

ひゅうが丼やねぎと
ろなどの商品は「うみ
えーるつくみんち」で
も購入できる

宴会場には、大きな窓からやわらかな光が
差し込む縁側がある

女将
山田 喜美代さん
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臼杵のフグ、津久見のマグロ、佐伯のハマチ。
豊後水道の恵みを生かし、料理・加工・養殖と、それぞれの立場から地域の食文化を支える3名を訪ね、

仕事への誇りと、海の幸の魅力を届けたいという想いに迫ります。

豊後水道と生きる、
海と人との絆

臼杵ならではの
おいしいフグを

ぜひ味わってください

          海
の恵みを、未来へつなぐ
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お
い
し
い
マ
グ
ロ
を
全
国
の
食
卓
へ 

t0972-43-3700
 佐伯 M P12C3
K佐伯市蒲江西野浦198-4  
k大分港から車で1時間20分 

wakamusha-oita.com

浪井丸天水産 　　
●なみいまるてんすいさん

#ハマチ

1基のいけすで約3500尾のハマ
チを育て、出荷を控えた魚から
水揚げ

飼料にビール酵
母を採用するこ
とで、程よい脂の
りと雑味のない
うま味になる

さんふらわあ船内で提供

さんふらわあ船内で提供

海
と
人
と
の
絆

t0972-62-9145
臼杵 M P12B2

K臼杵市臼杵2-107-152 k大分港
から車で45分 J11時30分～13時30
分 LO、17時 ～19時30分 LO i火 曜 
p12台

料亭 山田屋 
臼杵本店　　
●りょうてい やまだや うすきほんてん

創業から歴史を伝える、趣ある店構え

t0972-27-5050
佐伯 M P12C2

K佐伯市二栄森585-16
k大分港から車で1時間10分 

kasugasuisan.com

カスガ水産 　　
●かすがすいさん 

#マグロ

て
も
ら
っ
た
。
扉
の
中
へ
足
を
踏

み
入
れ
た
瞬
間
、
刺
す
よ
う
な
冷

気
に
包
ま
れ
、
あ
ま
り
の
寒
さ
に

思
わ
ず
退
散
。
徹
底
し
た
低
温
管

理
が
マ
グ
ロ
の
鮮
度
と
お
い
し
さ

を
守
っ
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
た
。

　以
前
、
ブ
リ
を
は
じ
め
近
海
の

魚
が
豊
富
な
津
久
見
や
佐
伯
で
は
、

マ
グ
ロ
は
食
卓
に
な
じ
み
の
薄
い

魚
だ
っ
た
と
い
う
。
そ
こ
に
可
能

性
を
見
い
だ
し
、
九
州
近
海
の
マ

グ
ロ
を
仕
入
れ
、
食
べ
や
す
い
加

工
品
へ
。
現
在
は
佐
伯
市
に
も
加

工
場
を
構
え
、
保
戸
島
の
マ
グ
ロ

漁
で
培
っ
た
経
験
と
加
工
技
術
を

生
か
し
、
マ
グ
ロ
の
お
い
し
さ
を

全
国
へ
届
け
て
い
る
。

　津
久
見
港
の
沖
合
に
浮
か
ぶ
保

戸
島
は
、
古
く
か
ら
遠
洋
マ
グ
ロ

漁
の
基
地
と
し
て
栄
え
、
こ
こ
か

ら
漁
師
た
ち
が
世
界
の
海
へ
乗
り

出
し
た
。
三
木
さ
ん
も
18
歳
で
保

戸
島
の
マ
グ
ロ
漁
船
に
乗
り
、
ハ

ワ
イ
や
イ
ン
ド
洋
、
地
中
海
な
ど

を
航
海
。メ
バ
チ
や
キ
ハ
ダ
、本
マ

グ
ロ
を
追
い
続
け
た
。

　33
歳
で
船
を
降
り
た
三
木
さ
ん

が
頼
っ
た
の
は
、
漁
師
時
代
に
自

ら
マ
グ
ロ
を
卸
し
て
い
た
加
工
業

者
だ
っ
た
。
今
度
は
教
わ
る
立
場

と
な
り
、
冷
凍
や
加
工
の
技
術
を

身
に
付
け
て
マ
グ
ロ
加
工
の
道
へ
。

　加
工
場
で
は
、
マ
イ
ナ
ス
50
度

に
保
た
れ
た
冷
凍
庫
に
も
入
ら
せ

蒲
江
の
海
と
技
で
育
む

自
慢
の「
若
武
者
」 

　24
歳
で
家
業
で
あ
る
養
殖
業
に

入
っ
た
浪
井
さ
ん
は
、
自
社
の
魚

が
誰
に
届
き
、
何
を
求
め
ら
れ
て

い
る
の
か
見
え
な
い
従
来
の
流
通

に
疑
問
を
抱
い
て
い
た
。
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
の
知
識
を
勉
強
し
な
が

ら
ハ
マ
チ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
、

2
0
1
9
年
に「
豊
後
ハ
マ
チ
若
武

者
」を
誕
生
さ
せ
た
。
前
向
き
に

挑
戦
す
る
若
き
浪
井
さ
ん
自
身
の

姿
を
表
し
た
と
い
う
。

　飼
料
に
配
合
す
る
ビ
ー
ル
酵
母

は
、
養
殖
業
界
で
以
前
か
ら
使
わ

れ
て
き
た
素
材
で
あ
っ
た
が
、
浪

井
さ
ん
は
刺
身
と
ビ
ー
ル
を
一
緒

に
楽
し
む
食
卓
を
思
い
描
き
、
消

費
者
に
も
伝
わ
り
や
す
い
ブ
ラ
ン

ド
の
個
性
と
し
て
あ
え
て
採
用
。

現
場
で
は
水
中
カ
メ
ラ
と
AI
で
魚

の
成
長
な
ど
を
数
値
化
し
、
作
業

の
負
担
を
軽
減
し
た
。
こ
う
し
た

ブ
ラ
ン
ド
化
と
IT
化
に
よ
る
経
営

改
革
が
評
価
さ
れ
、
令
和
7
年
度

農
林
水
産
祭
で
は
最
高
賞
の
天
皇

杯
を
受
賞
し
た
。

　現
在
は
加
工
品
開
発
や
海
外
展

開
に
も
力
を
注
ぐ
。
魚
の
骨
を
活

用
し
た
ク
ラ
フ
ト
ジ
ン
も
構
想
中

で
、
蒲
江
の
ハ
マ
チ
の
新
た
な
可

能
性
を
切
り
拓
い
て
い
る
。 #フグ

遠くへ運んでも品質を保てるよう、
締め方も工夫している

稚魚はいけすで約1年2カ月かけて
出荷サイズまで育てる

マグロの鮮度を保つため
マイナス50度の冷凍庫で保存する

冷凍マグロの塊を切り分け、刺
身用に加工してスーパーなどに
卸す

ひゅうが丼やねぎと
ろなどの商品は「うみ
えーるつくみんち」で
も購入できる

宴会場には、大きな窓からやわらかな光が
差し込む縁側がある

代表取締役社長
三木 繁さん

代表
浪井 大喜さん
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臼杵のフグ、津久見のマグロ、佐伯のハマチ。
豊後水道の恵みを生かし、料理・加工・養殖と、それぞれの立場から地域の食文化を支える3名を訪ね、

仕事への誇りと、海の幸の魅力を届けたいという想いに迫ります。

豊後水道と生きる、
海と人との絆

形は変わっても、
マグロひと筋の想い
は変わりません

お客様の顔が
見えること。
それがよりよい
魚づくりに
つながります！
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2
2
2
22
2
22
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古
い
蔵
で
手
仕
事
と
麹
が
育
む
、

伝
統
の
味
噌
と
醤
油

　慶
長
5
年（
1
6
0
0
）の
創
業

以
来
、
味
噌
と
醤
油
を
造
り
続
け

る
カ
ニ
醤
油
。
12
代
目
当
主
の
可

兒
愛
一
郎
さ
ん
に
案
内
さ
れ
、む
っ

と
す
る
熱
気
に
包
ま
れ
た
木
製
の

麹
室
へ
。
木
製
だ
と
温
度
を
管
理

し
や
す
く
、
菌
の
育
ち
に
も
適
し

て
い
る
と
い
う
。
取
材
時
の
室
温

は
約
35
度
。
米
に
麹
菌
を
手
で
揉

み
込
ん
で
育
て
る
と
、
発
酵
熱
で

42
度
を
超
え
る
こ
と
も
あ
る
。
季

節
や
菌
の
状
態
に
合
わ
せ
て
温
度

を
調
整
し
、
夜
中
も
様
子
を
見
に

行
く
そ
う
だ
。

　蔵
の
見
学
後
は
、
愛
一
郎
さ
ん

の
母・
明
子
さ
ん
に
も
話
を
聞
い

た
。店
頭
に
並
ぶ
看
板
味
噌「
無
添

加
合
わ
せ
赤
」は
、
米
と
麦
の
う

ま
味
に
、
大
豆
の
素
朴
な
風
味
と

コ
ク
が
重
な
る
味
わ
い
。
明
子
さ

ん
も
麹
造
り
に
励
み
、
長
年
店
を

支
え
て
き
た
。「
元
気
な
う
ち
は
店

に
立
っ
て
お
客
さ
ん
を
迎
え
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

一
枚
一
枚
に
宿
る
ぬ
く
も
り

受
け
継
が
れ
る
銘
菓
と
新
し
い
挑
戦

　大
正
8
年（
1
9
1
9
）の
創
業

以
来
、
う
す
き
せ
ん
べ
い
を
作
り

続
け
る
後
藤
製
菓
。
工
場
で
焼
き

た
て
を
い
た
だ
く
と
、
小
麦
の
香

ば
し
さ
と
素
朴
な
甘
さ
が
口
に
広

が
っ
た
。仕
上
げ
は
、焼
き
上
げ
た

煎
餅
に
シ
ョ
ウ
ガ
蜜
を
塗
る「
掛
け

塗
り
」。職
人
が
一
枚
ず
つ
刷
毛
を

走
ら
せ
る
と
、砂
糖
が
結
晶
化
し
、

臼
の
木
目
を
思
わ
せ
る
模
様
が
浮

か
び
上
が
る
。
実
際
に
体
験
す
る

と
、
力
の
入
れ
方
や
刷
毛
の
角
度

が
難
し
く
、
長
年
培
わ
れ
た
技
の

繊
細
さ
を
実
感
す
る
。
職
人
は
多

い
日
に
は
一
人
で
約
1
0
0
0
枚

を
仕
上
げ
る
と
い
う
。

　5
代
目
の
後
藤
さ
ん
は
、
う
す

き
せ
ん
べ
い
を
通
し
て
地
域
に
根

付
く
循
環
型
の
食
文
化
を
伝
え
る

べ
く
、
循
環
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し

た
ブ
ラ
ン
ド「
生
姜
百
景
」も
展
開
。

発
酵
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
な
ど
の

商
品
を
販
売
し
、
シ
ョ
ウ
ガ
の
新

た
な
可
能
性
も
広
げ
て
い
る
。
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大分県南部には、海の幸や酒、伝統菓子など、この土地ならではの名品が多い。
その味を生み出す生産者を訪ね、受け継いできた技や、これからの想いを聞きました。

うすきせんべいと
ショウガの

新たな可能性を、
広げていきます

❶あわせ（粒 ）1kg 
540円。米と麦の
風味豊かな合わ
せ味噌
❷人気の黒だし
番長770円  

長い歴史を感じさせる蔵の外観

はかり味噌赤白ミックス 1kg700 円

うすきせんべ
いは 厚 焼 き、
薄焼きともに
5枚756円

職人と同じ刷毛を使った手塗り体験も
人気（要予約）

みそソフトクリーム
500 円。味噌クラン
チや甘じょっぱい味
噌ソースが絶品

発酵ジンジャー
エール648円

麹菌が米全体に
なじむように、

手で丁寧に揉み込む
ことが大事なんです

「カニ」は蟹ではなく、
創業家の名字
「可兒」に由来

見
て
、知
っ
て
、味
わ
う
甘
酒
の
奥
深
い
世
界

可兒 明子さん

t0972-63-1177
臼杵 MP12B2

K臼杵市臼杵218 k大分港から車で45分 
J9～17時 i火曜 p4台

カニ醤油 　　
●かにしょうゆ 

#醤油&味噌ご当地ブランド

t0972-65-3555
臼杵 MP12B2

K臼杵市深田118 k大分港から車で40分 
J9時～16時30分i無休 p50台

後藤製菓 
本店「石仏会館」　　
●ごとうせいか ほんてん「せきぶつかいかん 」

#うすきせんべい

代表取締役
後藤 亮馬さん

支配人
松久 浩紀さん

❶ ❷

歴史と風土が育んだ、自慢の逸品
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代表取締役
向井 政勝さん

　大
正
8
年（
1
9
1
9
）の
創
業

以
来
、
う
す
き
せ
ん
べ
い
を
作
り

続
け
る
後
藤
製
菓
。
工
場
で
焼
き

た
て
を
い
た
だ
く
と
、
小
麦
の
香

ば
し
さ
と
素
朴
な
甘
さ
が
口
に
広

が
っ
た
。仕
上
げ
は
、焼
き
上
げ
た

煎
餅
に
シ
ョ
ウ
ガ
蜜
を
塗
る「
掛
け

塗
り
」。職
人
が
一
枚
ず
つ
刷
毛
を

走
ら
せ
る
と
、砂
糖
が
結
晶
化
し
、

臼
の
木
目
を
思
わ
せ
る
模
様
が
浮

か
び
上
が
る
。
実
際
に
体
験
す
る

と
、
力
の
入
れ
方
や
刷
毛
の
角
度

が
難
し
く
、
長
年
培
わ
れ
た
技
の

繊
細
さ
を
実
感
す
る
。
職
人
は
多

い
日
に
は
一
人
で
約
1
0
0
0
枚

を
仕
上
げ
る
と
い
う
。

　5
代
目
の
後
藤
さ
ん
は
、
う
す

き
せ
ん
べ
い
を
通
し
て
地
域
に
根

付
く
循
環
型
の
食
文
化
を
伝
え
る

べ
く
、
循
環
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し

た
ブ
ラ
ン
ド「
生
姜
百
景
」も
展
開
。

発
酵
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
な
ど
の

商
品
を
販
売
し
、
シ
ョ
ウ
ガ
の
新

た
な
可
能
性
も
広
げ
て
い
る
。

かまえブルーツーリズム研究会では、蒲江の海や食をテー
マに、伊勢エビの捌き方体験、カゴ漁などの漁業体験を企
画。会長の橋本正恵さんは、漁師から魚介を買い付ける「浜
買人」の家業を受け継ぎ、長年蒲江の水産業に携わってき
た。橋本さんが大切にしているのは、蒲江をよく知る地域

の人々自身が語り部となること。
「培ってきた知恵や経験を生か

して蒲江の暮らしや食文化を
参加者に伝えてほしい」と話す。
自身も参加者と地元の人々を
結ぶ案内役となり、人と人との
交流から生まれる蒲江ならで
はの観光を育んでいる。

漁業×観光で
蒲江の魅力を発信！

　1
0
0
年
以
上
続
く
酒
蔵「
ぶ

ん
ご
銘
醸
」の
甘
酒
工
場・麹
の
杜

を
、
松
久
さ
ん
の
案
内
で
工
場
見

学
へ
。
蒸
し
た
米
か
ら
米
麹
を
作

り
、蒸
米
、水
と
と
も
に
タ
ン
ク
で

約
14
時
間
か
け
て
糖
化
。
見
ら
れ

る
工
程
は
稼
働
状
況
で
異
な
る
が
、

甘
酒
造
り
を
学
べ
る
。

　「米
麹
の
甘
酒
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
で
、
砂
糖
も
使
っ
て
い
な
い
ん

で
す
よ
」と
松
久
さ
ん
。
麹
の
働

き
で
生
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
が
、
自

然
な
甘
さ
を
引
き
出
す
と
い
う
。

見
学
後
は
甘
酒
を
試
飲
体
験
。
甘

酒
は
日
々
の
栄
養
補
給
の
ほ
か
、

夏
場
や
運
動
時
に
も
取
り
入
れ
や

す
い
。
糖
質
を
含
む
た
め
、
毎
日

50
～
1
0
0
m
L
を
目
安
に
飲
む

の
が
お
す
す
め
。
牛
乳
や
豆
乳
、

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
で
割
っ
て
も
お

い
し
い
。「
飲
む
だ
け
で
な
く
、
料

理
や
防
災
備
蓄
に
も
役
立
て
て
ほ

し
い
」と
松
久
さ
ん
。
甘
酒
の
楽

し
み
方
は
、
想
像
し
て
い
た
以
上

に
幅
広
い
。 
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甘酒パワーの
可能性は
無限大です！

伝
統
の
蔵
に
新
風
を

地
域
と
世
界
を
つ
な
ぐ
酒
造
り

　明
治
元
年（
1
8
6
8
）創
業
の

酒
造
場
を
訪
ね
、
向
井
さ
ん
の
案

内
で
蔵
の
中
へ
。1
5
0
年
以
上

の
歴
史
を
刻
む
建
物
に
は
、
先
代

か
ら
受
け
継
い
だ
設
備
が
今
も
残

る
。
か
つ
て
は
日
本
酒
も
造
っ
て

い
た
が
、
約
30
年
前
に
麦
焼
酎
へ

と
一
本
化
。
15
年
ほ
ど
前
に
蔵
へ

加
わ
っ
た
向
井
さ
ん
は
、
広
告
会

社
な
ど
で
の
経
験
を
生
か
し
、
商

品
開
発
か
ら
ラ
ベ
ル
や
ロ
ゴ
の
デ

ザ
イ
ン
、販
路
開
拓
ま
で
担
う
。「
酒

造
り
も
デ
ザ
イ
ン
も
で
き
る
か
ら
、

ア
イ
デ
ア
が
次
々
と
湧
い
て
き
ま

す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

　売
店
に
は
、後
藤
製
菓
と
共
同

開
発
し
た「
臼
杵
生
姜
酒
」も
販

売
。
後
藤
製
菓
か
ら
シ
ョ
ウ
ガ
活

用
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
た
こ
と
を

機
に
開
発
。
シ
ョ
ウ
ガ
の
香
り
と

風
味
が
広
が
り
、
ソ
ー
ダ
割
り
の

ほ
か
ロ
ッ
ク
や
お
湯
割
り
に
し
て

も
お
い
し
い
。

　次
に
見
据
え
る
の
は
海
外
だ
。

す
で
に
ア
メ
リ
カ
へ
輸
出
す
る
ほ

か
、
ブ
ラ
ジ
ル
や
タ
イ
に
も
足
を

運
び
、
臼
杵
か
ら
酒
を
世
界
へ
届

け
る
べ
く
挑
戦
を
続
け
て
い
る
。

❶ ❷ ❸

ご
当
地
ブ
ラ
ン
ド

t0972-42-1600 佐伯  MP12C3
K佐伯市蒲江西野浦2643 k大分港から車で1時間30分  
J8～17時（受付 ） i盆・年末年始・荒天時 p15台

かまえブルーツーリズム
研究会 ●かまえぶるーつーりずむけんきゅうかい

❶まいにちつづ
けるおいしいあ
まざけ630円
❷こうじのあま
ざけ かぼす980
円

❶樫樽 &5年貯蔵の本格焼酎GOLD3254円
❷麦の風味が甘く香る風華3300円 
❸後藤製菓とコラボした臼杵生姜酒1300円

売店では焼酎やリキュールを
試飲してから購入できる

甘酒の製造工
程を麹づくり
からラベル貼
りまで見学で
きる

地元の人に教わる、伊勢エビ
のさばき方講座の様子

大漁旗で仕立てた華やかな衣
装で話してくれた橋本会長

見
て
、知
っ
て
、味
わ
う
甘
酒
の
奥
深
い
世
界

臼杵の酒を
世界へ届けて
いきたいです！

ご当地ブランド

t0972-65-3555
臼杵 MP12B2

t0972-48-9386
佐伯 MP12C2

K臼杵市深田118 k大分港から車で40分 
J9時～16時30分i無休 p50台

K佐伯市上岡船河内2810-28 k大
分港から車で1時間 G工場見学は
無料 J10～17時 i木曜 p100台

後藤製菓 
本店「石仏会館」　　
●ごとうせいか ほんてん「せきぶつかいかん 」

麹の杜　　
●こうじのもり

#うすきせんべい
#甘酒

支配人
松久 浩紀さん

t0974-32-2001
臼杵 MP12B2

K臼杵市野津町野津市164-1 
k大分港から車で50分 J9～17
時※蔵見学の場合は要相談 i土・
日曜、祝日 p10台

赤嶺酒造場　　
●あかみねしゅぞうじょう 

# 麦焼酎

❶ ❷

歴史と風土が育んだ、自慢の逸品
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臼杵・津久見・佐伯を結ぶ国道217号周辺
の加盟店で、地元食材を使った自慢の
丼を楽しめる「日豊海岸どんぶり街道」。
P8-9で紹介する食堂もすべて加盟してい
る。海沿いをドライブしながら、海鮮三
昧しよう！

個性豊かな丼を食べ比べ！

日豊海岸日豊海岸どんぶり街道どんぶり街道

蒲
江
の
旬
と
美
味
が
集
ま
る

蒲
江
の
旬
と
美
味
が
集
ま
る

海
辺
の
直
売
所

海
辺
の
直
売
所

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の
人
気
店
で

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の
人
気
店
で

蒲
江
の
海
の
幸
を
満
喫
！

蒲
江
の
海
の
幸
を
満
喫
！

かまえ
インターパーク 
海べの市
●かまえいんたーぱーく あまべのいち

地域住民の出資によって誕生し
た直売所。併設するレストランは、
佐伯市と宮崎県延岡市で毎年秋
開催される「東九州伊勢えび海道・
伊勢えび祭り」の参加店。シーズ
ンを迎える、鮮度抜群の伊勢エビ
を多彩な料理で味わえると評判だ。

t0972-44-5515
佐伯 MP12C3

K佐伯市蒲江森崎浦142-16 k大分港
から車で1時間10分 J11～14時LO（土・
日曜、祝日は10時30分～14時30分 LO）、
売店は9～17時 i不定休 p121台

レストハウス 
うさぎ亭
●れすとはうす うさぎてい

津久見のソウルフード
ぎょろっけ

元
も と さ る

猿海岸を望む食事処で
は、蒲江産のブリやカツオ
を使った丼や定食が評判。
ランチは県内外から多くの人が
訪れるため、事前予約がおすすめ。
予約は電話のみ。地鶏焼きやチ
キンカツなどの肉料理も揃う。

1階「うみえーるつくみんち」は「津久見
活き粋き協同組合」が運営する物産店。
太田商店の「ぎょろっけ」は、魚のすり
身を使ったピリ辛風コロッケ。さんふ
らわあの船内レストランでも楽しめる。

t0972-42-1951
佐伯 MP12C3

K佐伯市蒲江竹野浦河内2186-2 k大
分港から車で1時間20分 J11～14時、
17～21時LO i月曜ほか、月に1度日曜
休み p30台 海風が通り抜ける屋外テラス席は、

開放感があり心地よい

浜焼き体験
※値段は種類によって異なる

「道の駅かまえ 牡蠣小屋」で楽
しめるセルフの浜焼き体験で
はヒオウギ貝、黄金イワシ、赤
エビ、真牡蠣などを提供

スペシャル海鮮丼
2970 円
ヒオウギ貝、トコブシ、マグロ
など贅沢に盛り付けてある

伊勢えび松花堂 
6600 円
お造りや煮物など伊勢エ
ビづくし。味噌汁にお造
りの頭を入れるのが絶品

ブリづくし定食
1700 円
刺身、カマの塩焼き、
カブト煮、胃袋炒めが
並ぶ。部位ごとに異な
る味わいを楽しめる
贅沢な定食

海の幸丼セット 1600 円
サザエやタイ、ハマチなど旬
の魚介に卵黄をトッピング。食
べごたえも申し分なし！

大分県南部を訪れたら、必ず味わいたい新鮮な魚介。
海鮮丼や話題のアレンジ料理など、港町ならではの絶品グルメを堪能しよう！

美しい猪串（いのくし）湾を眺めながら食事を

海海鮮鮮ググルルメメ　

　国内屈指の好漁場で味わう！
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臼杵・津久見・佐伯を結ぶ国道217号周辺
の加盟店で、地元食材を使った自慢の
丼を楽しめる「日豊海岸どんぶり街道」。
P8-9で紹介する食堂もすべて加盟してい
る。海沿いをドライブしながら、海鮮三
昧しよう！

新栄丸
●しんえいまる

社長の宮本新一さんは、約50個の
牡蠣が入ったカゴを自動で海上
へ引き上げ、天日干しする「フリッ
プファームシステム」を導入。効
率的な養殖方法が業界から注目
を集めている。近くにある「大入
島食彩館」では、蒸しガキを4個
1000円で味わえる。

佐伯 MP12C2

大入島オ大入島オイイスターを食べスターを食べよようう！！

個性豊かな丼を食べ比べ！

日豊海岸日豊海岸どんぶり街道どんぶり街道

レストハウス 
うさぎ亭
●れすとはうす うさぎてい

道の駅かまえ
Buri Laboratory
●みちのえきかまえ ぶり らぼらとりー

汐の音
●しおのおと

津久見のソウルフード
ぎょろっけ

元
も と さ る

猿海岸を望む食事処で
は、蒲江産のブリやカツオ
を使った丼や定食が評判。
ランチは県内外から多くの人が
訪れるため、事前予約がおすすめ。
予約は電話のみ。地鶏焼きやチ
キンカツなどの肉料理も揃う。

1階「うみえーるつくみんち」は「津久見
活き粋き協同組合」が運営する物産店。
太田商店の「ぎょろっけ」は、魚のすり
身を使ったピリ辛風コロッケ。さんふ
らわあの船内レストランでも楽しめる。

レストランではスタッフが知恵を
出し合い、ブリの多彩な味わい方
を提案。「研究所」の名の通り、試
行錯誤しながらメニューを毎年
バージョンアップしている。仕入
れによって内容が変わるため、訪
れるたびに新しい味に出合える。

「うみえーるつくみんち」の
2階にある、海を一望できる食事
処。マグロやブリをメインにした
丼や定食は津久見ならでは。昼
は予約がおすすめで、夜は予約
に応じて営業するため団体利用
にもぴったり。

波風が穏やかな海で育つ「大入島オイスター」。
挑戦から生まれた、佐伯の新たな海の幸を味わおう！

t0972-42-1951
佐伯 MP12C3

t050-5527-1818
佐伯 MP12C3

t0972-85-0008
津久見 MP12C2

K佐伯市蒲江竹野浦河内2186-2 k大
分港から車で1時間20分 J11～14時、
17～21時LO i月曜ほか、月に1度日曜
休み p30台

K佐伯市蒲江蒲江浦5104-1 k大分港
から車で1時間15分 Jレストラン11時
～14時30分LO、直売所9～17時 
i月曜 p90台

K津久見市高洲町3824-69 うみえーる 
つくみんち2階 k大分港から車で50分 
J11時30分～13時30分LO、夜は要予約 
i水曜 p30台

売店で買える！

カウンター席から座敷席まで揃い、
窓辺の席からは海を一望できる

よくばり丼 
1900 円
カスガ水産のマグロの
赤身とネギトロ、養殖
で有名な兵殖のブリを
彩りよく盛合せ

浜焼き体験
※値段は種類によって異なる

「道の駅かまえ 牡蠣小屋」で楽
しめるセルフの浜焼き体験で
はヒオウギ貝、黄金イワシ、赤
エビ、真牡蠣などを提供

ブリバーガーセット
850 円
オリジナルのブリカツと地
元・阿部製菓のバンズがコ
ラボした人気バーガー

大分県南部を訪れたら、必ず味わいたい新鮮な魚介。
海鮮丼や話題のアレンジ料理など、港町ならではの絶品グルメを堪能しよう！

shinei-maru.com/

ごまだし（タイ）950円。うどんに
のせてお湯を注げば、佐伯名物「ご
まだしうどん」の完成！

深島みそ280g 入り648
円。かまどで 仕 込む、
やさしい甘さが特徴の
伝統的な白い麦味噌

小ぶりながら身入りがよく、濃厚でコクのある味わいだ

番匠川から流れ込む栄養分によってプラ
ンクトンが豊富。牡蠣が健やかに育つ

海海鮮鮮ググルルメメ　

　国内屈指の好漁場で味わう！
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！
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洗練されたデザインが人気の「くれない・むらさき」は2023年に就航。
昼の瀬戸内海を楽しむカジュアルクルーズが評判！
 たっぷりある船内時間を有効に使って、自分らしい船旅を楽しもう♪

脂ののりが抜群の刺
身を贅沢に味わえる

どれにするか迷ってしまう
充実ぶり！

さんふらわあを利用する
と、家族全員で旅ができ
る！客室にはペットシー
トやごはん用のお皿など、
備品も充実しているので
安心だ。

くれない・むらさき編

船長服が楽しめるフォトスポットで
記念写真♡

朝食&夕食ともにビュッフェ形
式（有料）のさんふらわあ。和洋
食からスイーツまでジャンル豊
富で、航路ならではの郷土料理
を楽しめるのもうれしいポイント。
メニューは毎日変わるので、乗船
してのお楽しみ♪

［大阪本社］〒559-0034 大阪市住之江区南港北2-1-10 
ATCビル O’s（オズ ）棟北館6階 605

最上級のスイートルームから大
人数で利用できるツーリストタ
イプまで、多彩な客室が揃う。ス
イートルームの宿泊者は、専用
ラウンジを利用できるのもうれ
しい。

「スイート和洋室コネクト」の客室。隣り合
う客室を室内の扉で行き来できるコネクティ
ングタイプで、3世代の旅にぴったり

城下町に店を構える「カニ醤油」

シャンプーやリンスなど
アメニティも充実

スイートルームは専用バルコニー付き

大階段を中心に3層まで吹き抜けになっ
たアトリウム。巨大な丸天井では、毎晩プロ
ジェクションマッピングが投影される

翌日の旅に備えて海を一望する大
きな湯船でリラックス。なかでも
朝風呂がおすすめで、朝日を眺め
ながら心からリフレッシュできる。

プロムナードは、すべての乗船
客が自由に使えるペース。ソファ
でくつろいで本を読んでみたり、
ショップで買ったおやつを食べた
り…。思い思いに過ごそう。

海を望む窓付きの洋室。
1 室に付き

ペット 2 匹まで
一緒に宿泊できる！
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臼杵の伝統を現代に受け継ぐ「臼杵焼」
が船内ショップに登場。白を基調とし
た美しい器は、普段使いにもぴったり。
旅の思い出にお気に入りを見つけてみ
よう。

臼杵焼を
ショップで販売！ さんふらわあで過ごすさんふらわあで過ごす

至福のひととき至福のひととき

カジュアルクルーズで憧れの船旅へ

愛するペットと旅ができる
ウィズペットルーム

神戸

志布志

別府
大分

大阪

大阪～志布志航路
さつま・きりしま

大阪～別府航路
くれない・むらさき

神戸～大分航路
ごーるど・ぱーる

大阪港から別府港・志布志
港、神戸港から大分港を
結ぶ3ルートが運航。九州
縦断旅にチャレンジする
のもおすすめ！

関西～九州航路
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洗練されたデザインが人気の「くれない・むらさき」は2023年に就航。
昼の瀬戸内海を楽しむカジュアルクルーズが評判！
 たっぷりある船内時間を有効に使って、自分らしい船旅を楽しもう♪2026年

11月2日（月）～
11月15日（日）

まで

国宝臼杵石仏と佐伯蒲江の
海鮮グルメ＆
ショッピングの旅3 日間

臼杵巡りと
料亭山田屋のふぐランチ
別府温泉を楽しむ旅3 日間

さんふらわあトラベル
添乗員同行バスツアー開催！

夜に大阪を出発し、朝には大分へ！ 
弾丸フェリー®（船中2泊・現地0泊）で
大分県南を巡る、
添乗員同行のバスツアーを開催。
すべて金曜日出発なので、
週末旅行にもぴったり。
ひとりでの参加も大歓迎です！

添乗員同行

ツアー開催

国宝臼杵石仏を見学した後は、海の街・蒲江
へ。新鮮な海の幸を味わい、ショッピングも
楽しめる、大分県南の魅力が詰まったコース。

料亭山田屋でミニふぐのコースを堪能した
後は、歴史ある臼杵の城下町を散策。うすき
せんべいの手塗り体験や150 年以上の歴史
ある酒蔵で見学・試飲も。そして旅の締めく
くりには別府温泉へ。2026年

12月18日（金 ）
2027年
2月19日（金 ）
3月12日（金 ）

2027年
1月22日（金 ）
3月5日（金 ）

出発日

出発日

ツアー●コースA ツアー●コースB

大分県南を巡る

個人プランも発売中！
添乗員同行なしの

マイカーや
レンタカーで！

［大阪本社 ］〒559-0034 大阪市住之江区南港北2-1-10 
ATCビル O’s（オズ ）棟北館6階 605

総合（国内）旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引に関する責任
者です。この旅行契約に関して不明な点があれば、ご遠慮なく取扱管理者におたずねください。

大阪府知事登録旅行業 第2種・2396号 （一社）日本旅行業協会正会員（JATA正会員） （総合旅行業務取扱管理者／山本 茂）

J10〜17時 i土・日・祝日
t0570-00-3268

www.ferry-sunflower.co.jp/travel/

 2つの旅から選べる！
Check!

お問合先

※写真はイメージです

船長服が楽しめるフォトスポットで
記念写真♡

「スイート和洋室コネクト」の客室。隣り合
う客室を室内の扉で行き来できるコネクティ
ングタイプで、3世代の旅にぴったり

甘酒の工場見学も楽しめる「麹の杜 」

うすき味噌 あわせ（粒 ）

黒だし番長 城下町に店を構える「カニ醤油」

ショップでは九州のご当地
アイテムが充実している

白磁のマットな質感と、花びらのような
立体的な造形が美しい

スイートルームは専用バルコニー付き

プロムナードは、すべての乗船
客が自由に使えるペース。ソファ
でくつろいで本を読んでみたり、
ショップで買ったおやつを食べた
り…。思い思いに過ごそう。

期間限定でさんふらわあが大分県南カラーに染まる！
客室やショップで楽しめる、
注目の企画をチェックしよう。
※フェアの内容は変更になる場合がございます
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臼杵の伝統を現代に受け継ぐ「臼杵焼」
が船内ショップに登場。白を基調とし
た美しい器は、普段使いにもぴったり。
旅の思い出にお気に入りを見つけてみ
よう。

臼杵焼を
ショップで販売！

一部客室で、気軽に楽しめる「麹の杜」
（→P7）の有機あまざけセットを提供。

米麹の濃厚な甘みと、すっきりとし
た飲み口をぜひ味わってみて。

客室で楽しむ
有機あまざけセット！

01 02

03
臼杵で長く親しまれる老舗味噌・醤油蔵「カ
ニ醤油」（→P6 ）の一部商品を販売。「黒だ
し番長 」は、だしのうま味が効いたコク
深い味わい。「うすき味噌 あわせ（粒）」は、
米と麦の風味豊かな合わせ味噌。臼杵の
味を自宅でも楽しんで。

カニ醬油の一部商品を
ショップで販売

さんふらわあで過ごすさんふらわあで過ごす
至福のひととき至福のひととき

カジュアルクルーズで憧れの船旅へ

大阪～別府航路で開催！大阪～別府航路で開催！

大分大分県県南南
フフェェアア

至
福
の
ひ
と
と
き
／
大
分
県
南
フ
ェ
ア
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おすすめのドライブルートはこちら！
豊後くろしおライン
●ぶんごくろしおらいん

米水津と蒲江を結ぶ道路の愛称。標高約250mの高所を走
る区間もあり、豊後水道を眼下に望む爽快なドライブが楽
しめる。沿道には「空の公園」「空の展望所」などの絶景スポッ
トが点在。駐車場もあるので、車を停めて立ち寄ろう。

10

10

10

57

10

10

10

326

502

388

388

442

442

210

500

502

326

502

217

217

197

197
八幡浜へ大阪・神戸へ

佐賀関港佐賀関港

臼杵港臼杵港

豊
後
水
道

豊
後
水
道

入津湾入津湾

名護屋湾名護屋湾

西浦湾西浦湾

佐伯湾佐伯湾

津久見湾津久見湾

臼杵湾臼杵湾

米水津湾米水津湾

宇和海宇和海

守江湾

日向灘日向灘

別府湾

伊予灘伊予灘

屋形島

八島

津久見島

佐賀関半島

保戸島

本谷山

傾山

黒岩山

豊後大野市

延岡市

佐伯市

竹田市

由布市

宇佐市

別府市

大分市

杵築市

日之影町高千穂町

日出町

伊方町

臼杵市

津久見市

宮崎県

大分県

空の公園
空の展望所

大入島食彩館

観光まちづくり佐伯

津久見市観光協会

久家の大蔵

二王座歴史の道
臼杵市観光協会

大分県央
空港

佐伯港
竹田IC

大野IC
朝
地
IC

犬飼IC

大野東IC
千歳IC

蒲江波当津IC

佐伯堅田IC

蒲江IC

東

九
州
自
動
車
道

中九州横
断道路

日出JCT

別府湾
SA

佐伯弥生
PA

由布岳PA

大分松岡
PA

相原パーキングエリア

（ETC専用）

藤原JCT

佐伯

湯布院

別府

速見

大
分
光
吉

大分
大分米良

大分宮河内

臼杵

津久見

日出

東
九
州
自
動
車
道

日出
バイパス

東
九
州

自
動
車
道

日
豊
本
線

日豊本
線

久
大
本
線

豊肥本線

豊
後
竹
田
駅

玉
来
駅豊

後
荻
駅

緒
方
駅

宗太郎駅

重岡駅

豊
後
清
川
駅

三重町駅

直見駅

直川駅

上岡駅

佐
伯
駅

海
崎
駅

亀川駅

別府大学駅

豊後豊岡駅

別府駅

東別府駅

朝
地
駅

南由布駅

湯平駅 庄
内
駅

小
野
屋
駅

天
神
山
駅

鬼
瀬
駅

由布院駅 坂
ノ
市
駅

敷戸駅

菅尾駅

大
分
大
学
前
駅

滝尾駅

竹中駅

犬飼駅

賀
来
駅豊

後
国
分
駅

向
之
原
駅

南
大
分
駅

西大分駅
古国府駅

大
分
駅

鶴
崎
駅

中判田駅

高
城
駅牧

駅

大
在
駅

津久見駅

臼杵駅上臼杵駅

浅海井駅

狩生駅

日代駅

佐志生駅

下ノ江駅
熊崎駅

幸崎駅

暘谷駅 日出駅 大神駅

杵築駅

かまえインターパーク 海べの市
道の駅かまえ Buri Laboratory

レストハウス うさぎ亭

汐の音

料亭 山田屋 臼杵本店

麹の杜

カニ醤油

後藤製菓 本店「石仏会館」

うみえーるつくみんち

赤嶺酒造場

P7

P6

P7

P8

P9

P8

P9

P6

P4

海の細道
神の井

新栄丸

江武戸神社
かまえブルーツーリズム研究会

浪井丸天水産

うみたま体験パーク「つくみイルカ島」

セメント工場風景

カスガ水産

国宝臼杵石仏

P9

P2

P2

P7
P5

P2

P5

P3

P3

臼杵城下町 P3

大入島

豊後くろしおライン

日豊海岸どんぶり街道

大分港

別府港

大入島フェリー

P12

P8

大分南

0 10km

5km

1

2

3

C DBA

特別編集さんふらわあ_臼杵・津久見・佐伯版
P000大分県南部MAP

2026年8月　地図制作：ジェイ・マップ
元図56.1%

0 2 4 6 8 10km
N

空の展望所。
3～5月はシバ
ザクラ、6月は
アジサイが見
頃。晴れた日
には四国まで
見える

爽快な絶景ドライブを楽しもう

鹿児島県

宮崎県

熊本県

大分県
福岡県

佐賀県

長崎県

志布志港志布志港

臼杵市
津久見市

佐伯市

大分港
別府港

発行／株式会社商船三井さんふらわあ
企画・編集・制作／JTBパブリッシング
©2026 株式会社商船三井さんふらわあ/JTB Publishing,Inc.All Rights Reserved.
写真協力/PIXTA

※本誌掲載のデータは2026年9月末のものです。発行後にデータが変更になる場合がありますので、お出かけの際には電話等で事前に確認さ
れることをおすすめいたします。なお、本誌掲載内容による損害等は、補償いたしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いい
たします。※本誌掲載の入園料などは大人料金を掲載しています。※原則として取材時点で確認した消費税込みの料金です。※定休日は原則
として年末年始・お盆休み・ゴールデンウィークを省略しています。※利用時間は特記以外原則として開店（館）～閉店（館）です。オーダーストッ
プや入店（館）時間は通常閉店（館）の30分～1時間前ですのでご注意ください。※交通情報については、天災の影響や季節などにより変動する
場合がありますので、お出かけの際には各交通機関にお問合せください。※本誌はご自由にお持ちください。

49分／51.7km

39分／38.7km

33分／31.4km
臼杵

津久見

佐伯

大
分
港

別
府
港

大分港からのアクセス

志布志港からのアクセス

別府港からのアクセス

45分／49.2km

3時間28分／248.1km

50分／56.5km

3時間22分／241.3k

1時間／69.6km

3時間14分／230.2km

M P12C3

2 1

臼杵

津久見

佐伯

志
布
志
港

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2


