
弾丸大人女子グルメ女子旅！！～ママ達だって夏休み～ 

（旅のコメント） 
子供の頃からお揃いの服を着ていろんな所に出かけた私達三姉妹。 
結婚して子供が生まれ、ふと気づけば出掛ける所も食べる物も子供中心に。 
子育が一段落した今、 
「いつか行く」じゃなく「今行く」大人女子旅をテーマに大阪を駆け巡ってきました！ 

【2017年8月 大分県在住 Ｔ様】 

（フェリーさんふらわあの旅1日目） 
この日ばかりは、夫や子供の事を忘れ大阪グルメを食べ尽すぞ！とやってきた母と三姉妹。 
 
別府観光港さんふらわあフェリー乗り場。 
 
駐車場券プレゼントキャンペーンをしているので、私達は無料で車を置く事ができました。 
 
今回の船旅は、レディースルームを利用。 
イオンドライヤー、美肌スチーマー、アメニティーセットなど完備。 
普段は、時間に追われ顔の手入れなんて後回しの私達も、 
船中でスチーマーやパックをしたりと自分の為に有意義な時間を過ごす事ができました。 
 
荷物を置いた後は、夕食の船内バイキングへ。 
さんふらわあのバイキングは季節ごとにメニューが変わり、 
品数も多く美味しいと噂には聞いていましたが、驚くのはコスパの良さ！大人1540円、シニア1230円！ 
今回のおすすめメニューは、ローストビーフ。ニンニクの効いた醤油ベースのソースが絶品。 
女子が好きなサラダバー、フレッシュフルーツ、チョコレートファウンテンまで。 
まずは冷え冷えのビールで乾杯！ 
 
船内ではジャズの生演奏もあり、ゆっくりと食事を楽しめました。 
 
食後は部屋でゴロリと横になり、実家にいるようなくつろぎ感（笑） 
テレビを見ながら母娘のお喋りはつきません。 



（フェリーさんふらわあの旅２日目） 
7時半南港到着。 
第一目的地梅田へ。 
 
そこで購入したのがエンジョイエコカード。 
大阪市営地下鉄・ニュートラム・バス全線が一日乗り放題。しかも土日祝600円！ 
大人女子はお得情報を見逃しません。 
 
ニュートラムと地下鉄を乗り継いで30分。 
地下鉄御堂筋線梅田駅そばにあるグランフロント大阪内の「THE CITY BAKERY」。 
海外ドラマ「SEX AND THE CITY」で登場した実在するお洒落カフェとしても知られています。 
7時半～オープンしているこのお店、早朝到着の船便でも時間を持て余す事もありません。 
土日も利用する事ができるモーニングを注文し、ちょっぴり贅沢な大阪の朝を満喫。 
 
 
次の目的地は、JR新大阪駅構内にある「駅マルシェ新大阪」。 
ここも、エンジョイエコカードを使って御堂筋線で新大阪駅へ！ 
 
最近、改装されたここは、 
お馴染みの日清チキンラーメンのアンテナショップがあり、 
限定のひょこちゃんグッズやオリジナルスイーツがあります。 
 
また80年以上のロングセラーを誇る 
「鶯ボール」専門店もあり、 
ショップ限定の味などお土産を購入しながら 
 
                しばし散策。 
 
 



エンジョイエコカードをフル活用し昼食の場所、新世界へと移動します。 
 
新世界でのお楽しみは、串カツ！  
数多くある串カツ店の中からチョイスしたのは、越源（えちげん）。 
地元の人に愛されるお店の一つだそうです。 
実際に私達がお邪魔した時も私達以外は皆地元の常連さん。 
店の人気メニューを即オーダー。わさびで食べる鶏カツ、半熟卵、チーズなどなど。 
こちらの串カツはラード100％で揚げてあるので、カラっと揚がっていて、衣はサクサクです。 
全く重くならず、ついつい食べ過ぎてしまう美味しさ。 
カウンターでお隣になった常連さん達との会話も楽しめ大満足のランチタイムでした。 
 
通天閣に立ち寄り、ビリケンさんの足裏をなでなで。 
「家族みんなが健康でいつまでも楽しい旅ができますように」 
 
 
お次は、今回の旅の目玉である「鶴橋＆コリアタウン」へ。 
辛い物が大好きな私達。 
いろんなキムチを試食して買って帰る！と 
無臭袋にジップロックを持参で準備万端。 
 
地下鉄鶴橋駅を降りると、 
韓国ドラマの世界に吸い込まれたかのような街並みと活気に圧倒。。。 
 
韓国食材、衣料品、雑貨、化粧品、驚くほど安く品数も豊富。 
商店街は思った以上に広く見どころ満載。 
両手に買い物袋どっさり下げてふと時計をみると4時間近くも滞在していました。 
 
夕食用の韓国料理をテイクアウトしてフェリー乗り場へ戻ったのは17時半。 
 



18時に乗船し、すぐに大浴場へ。 一日中歩き回った疲れが癒されます。 
 
さっぱりした後は、船室でのお疲れ様会スタート。 
美味しい韓国料理にビールがすすみます。 
個室なのですっぴんに浴衣姿でゆっくりと。 
ありがたい事にレディースルームではワインのプレゼントまで。 
 
このくつろぎの時こそ船旅の醍醐味ではないでしょうか。 
船内での時間にゆっくりおしゃべりを楽しんだり、疲れをとったり。 
「楽しかったね」「また行こうよ」と今回の旅を振り返りながら早めに眠りにつきました。 
 
（フェリーさんふらわあの旅３日目） 
翌日、7時に別府港到着。 
 
自宅には帰宅せずそのまま出社したので、 
会社を休まずに週末を使って大阪の旅を実現する事ができました。 
 
たまには妻、母親業から解放されて思いっきり遊ぶ事の楽しさ、大切さ。 
これがあるからまた頑張れる！！ 
次は「母、三姉妹で行く弾丸大人女子はんなり京都旅行」 
もちろんさんふらわあで！ 

☆今回の工程☆ 
1日目 別府港へ！ さんふらわあ乗船 船旅満喫☆ 
2日目 グランフロント 駅マルシェ新大阪 新世界 鶴橋コリアタウン   
3日目 別府港到着後、そのままお仕事へ。 
 
 
☆今回の行程でおすすめ「弾丸フェリー®」。往復10,000円～楽しめる船旅です。  
 


