
週末利用で弾丸・友達に会いに行く（一人旅って快適なのか？？） 

（旅のコメント） 
「初めての一人旅ができるいい機会かもしれない！」と、今回思い切って応募をしてみました。 
結果、モニターに選んでいただき、非常にいい経験ができたことに、とても感謝しています。 
今回の旅のコンセプトは（たくさんありすぎますが）下記の通り。 
・神戸の友達に会いに行く。 
・神戸の名物（オシャレなカフェ・酒蔵めぐり・コーヒー・パン）を最高に楽しむ。 
・さんふらわあの快適な過ごし方を追求する。 
・さんふらわあの前後の、公共交通機関も楽しむ。 
・平日は仕事だが、週末を弾丸で楽しむ！！ 
 
ということで、 
金曜の夕方まで仕事を平常通りこなしてから、金曜の夜～神戸へ向けて出発！！ 
【土曜の朝から夜まで１２時間】神戸を最大に満喫土曜の夜～神戸を出発して大分へ戻るという、 
超濃いい週末を過ごしてきました。 
 

【2017年９月 大分県在住 K様】 

 
（フェリーさんふらわあの旅1日目） 
 
９／１(金)  
１７：００ 自宅最寄りの豊後竹田駅から（SL特急）阿蘇ボーイに乗車し、大分駅へ。 
      ※阿蘇ボーイは地震の影響もあり、現在阿蘇～別府間を運行しており、大分駅も停車。 
      九州といえば特急列車も魅力の一つなので、今回思い切って乗ってみることにした。 
   
１８：００ 大分駅前の地ビールフェスを眺め、駅前のバス停よりフェリー乗り場最寄りの 
      （王子港町）までバスで移動（約１５分、１６０円） 
 
１８：３０ 乗船手続きを済ませ、船内へ。部屋をチェックし、 
      船内のレストラン（バイキング１，５４０円）で生ビール（一杯５００円）を満喫。 
      →混む前に食事を済ませる。 
 
 
 



１９：３０ この日は特別出港時のテープ投げイベントがあり、なんとなく参加 
      スタッフさんが親切に紙テープを配ってくれるので一人でも居心地◎ 
＜出港後＞ 
１９：４５ 大浴場で早速リラックス♪浴室のロッカーは鍵付きで安心。 
      部屋にタオルと歯ブラシとガウンもついているので 
      荷物が少なくて済むので助かる♪ 
 
２０：００ 入浴後に、まだ少し飲みたいなーと思って売店をのぞくと、ビールもワイン・焼酎日本酒も種類豊富で、 
        かつ、フレンドリープライス（笑）小さなワインをおともに、ロビーにある窓際のテーブルと椅子がたくさんあり、 
        ひとりでも、ゆったり過ごせるので快適。 
  
２０：１５ イベントでバルーンプレゼントなどもあり、子供たちだけでなく大人も周りで見ていて楽しめた。 
 
２１：００ 部屋に戻り、テレビをみつつ、身支度を整え（洗面所がついているのが非常にありがたし！）ゆったりと睡眠モードへ・・    
      （就寝） 
 
（フェリーさんふらわあの旅２日目） 
 
５：１５ 朝から大浴場で入浴（快適かつさわやかな目覚め） 
 
６：３０ 外のデッキで朝日に照らされ、明石海峡大橋の通過を楽しむ。 
  
     船内で温かいコーヒーを飲んで、身支度。 
 
７：５０ 神戸港に下船、友人（Ａ）と合流。 
 
８：１５ 友人と港近くにあるホテル（Ｓｈｅｒａｔｏｎ Ｋｏｂｅ）にあるマルシェのカフェで朝食（７１４円）を楽しむ。 
     地元の野菜やケーキ、パンなども販売しているので見ているのも楽しい。 
 



１０：３０ 友人（Ｂ）と合流。灘区にある酒蔵へ移動。 
     （白鶴酒造資料館）（菊正宗）（桜酒造）の三か所の酒蔵を回る。 
      酒蔵は試飲もあり、お酒だけではなく酒粕を使ったソフトクリームや 
      女性向けの酒を使った化粧品や雑貨もあり飲めない人も 
      楽しめるようになっている。 
  
  
１２：３０ 電車で三宮へ移動、三宮の磯上邸という洋菓子屋さん（ケーニヒスクローネ）の運営するカフェでランチを堪能。 
      神戸らしくおしゃれな店内で、焼き立てのパンや美味しい紅茶・コーヒーのお替りまで自由という 
      最高のランチをおなか一杯楽しむことができた。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
１５：００ 神戸でＳｈｏｐｐｉｎｇを楽しむ。 
      コーヒーの有名なお店（萩原珈琲店）で好みを伝えて珈琲豆を購入。 
      化粧について、店員さんに要望を伝え、好みのものを購入。 
 
 
１７：００ ＪＲ住吉駅へ移動。友人（Ｃ）と合流。少し早めの晩御飯（居酒屋）へ行く。 
 
 
１９：００ ＪＲ住吉駅からフェリー乗り場行きのバスへ乗車し（約２０分、２３０円） 



１９：３０ 乗船。 
      部屋に荷物を置き、一日中歩き回った疲れを癒すべく大浴場を満喫。 
      今回は部屋がレディース対応ルームで広い！！ 
      レディースルームに備えられた美容機器をためし、癒され、お土産を整理。 
      その他、化粧水やパックまで備えられているので快適。 
      部屋から明石海峡大橋のライトアップも見ることができ、そのまま就寝。 
 
                                                ☆さんふらわあぱーる事務長と☆ 
 
 
（フェリーさんふらわあの旅３日目） 
 
５：１５ またまた朝一の入浴を楽しむ。 
 
５：４５ 船内レストランにて朝食バイキング（６２０円）を楽しむ。 
     和食・洋食・サラダと楽しむことができ、飲み物もあるので、食後はコーヒータイム♪ 
     窓からの景色を楽しみつつゆったりとした気分に浸る。 
  
７：２０ 下船 
     フェリー乗り場から、大分駅までの連絡バスが出ているので非常に便利（約１５分、１６０円） 
 
（まとめ） 
週末だけを利用して弾丸でどこまで楽しむことができるのか？クルマなしで港までのアクセスも含め、一人旅って快適なのか？？ 
 
たくさんの疑問もありましたが、上記の通り全く問題はありませんでした。 
港までのアクセスもバス利用でも便利で、また部屋の内容も十分でゆっくり休むことができたおかげで、 
神戸で思いっきり朝から晩まで楽しむことができました。 
 
夜すっきり眠って、朝の大浴場で目を覚ます。このリズムは私には非常に心地よかったです。 
大分県も好きだけど、また神戸は特別な雰囲気があってとても癒されました。 
今度は、家族でさんふらわあ号を利用し、神戸でゆっくりしてみたいと思います。 
 
 



☆今回の工程☆ 
 
1日目 観光特急で大分港へ さんふらわあ乗船 船旅満喫☆ 
 
2日目 神戸市内観光 
    シェラトン神戸で朝食 神戸市東灘区の酒蔵見学 磯上邸にてランチ 神戸市内ショッピング 
    萩原珈琲店でお買い物 有人と夕食      
 
3日目 さんふらわあ下船後、帰路へ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆今回の行程でおすすめの「弾丸フェリー®」。最安値10,000円～楽しめる船旅です。  


