
別府観光と杉乃井ホテル満喫3人女子旅 

（旅のコメント） 
学生仲間の仲良し3人でのさんふらわあを使った女子旅！ 
船を使った旅行はほとんどしていないため、新鮮なことが多くありました。 

【2017年９月 京都府在住 Ｈ様】 

（フェリーさんふらわあの旅1日目） 
いよいよ女子３人フェリー旅の始まり！ 
初めて乗る大きなフェリーを前に乗車前からすでにワクワクです！いざ、さんふらわあ号へ！ 
   
私たちが泊まるお部屋はレディースルーム！２段ベッドが２つあり、とても綺麗！ホテルの一室みたいでビックリです！ 
 
アメニティも豊富！なんと三面鏡や美顔スチーマーまでお部屋にあって、３人とも大喜び！ 
また、全員でいっぱい充電できるようにたこ足配線まで用意されていました。 
スマホが欠かせない私たちはとっても助かります！！！ 
   
お部屋に荷物を置いたらさっそく船内探険へ。 
 
帽子を被って記念にパシャリ。 
そのあとはデッキに出て潮風を浴びてきました。めっちゃ気持ちいい！！！ 
  
そのあとは待ちに待ったバイキング！とにかく広くて綺麗。 
メニューの種類も豊富でウキウキの３人！たくさん取りすぎちゃいました(笑)  
食後にはデザート♪女子が大好きなチョコフォンデュタワーもありました！！！ 
  
 
少しお部屋で休んだ後は、みんなでお風呂へ！ゆっくり湯船に浸かれました。 
浴衣に着替えてルンルンの３人は、お風呂の目の前にあるゲームセンターへ！フェリーの中は夜でもたくさん楽しめます♪ 
遊んだあとは早めにベッドへ。次の日に備えて、ゆっくり寝ました。 
 



（フェリーさんふらわあの旅２日目） 
おはようございます！ 
快適なフェリーの中でぐっすり寝た三人は、フェリーから降りていざ別府旅へ！！！！ 
 
1日目は王道な別府を楽しみました。 
 
朝、別府駅でホテルのシャトルバスを待っている時に出会ったpepperくん。 
今回の旅行初の大分県民（？）です！ 
  
 
まずはお目当ての砂風呂へ！目の前に広がる海！目を閉じると波の音！ 
最高のロケーションです！！ 
 40℃の温泉を染み込ませた砂はじんわり暖かく、体の内側からぽかぽか。これぞデトックス！ 
 
 
砂風呂のあとは「東洋軒」へ。 
砂風呂の休憩室で仲良くなったおじいちゃん・おばあちゃんが送ってくださりました！ 
 
              最初はとり天だけがメインでしたが、途中から気になっていた「冷麺」も頼んでみんなでわけわけ。 
              とり天はサクサク＆ジューシー、ひと口で幸せな気持ちに。冷麺の麺はつるっとのどごしがよく、 
              さっぱりといただきました。とり天と冷麺のわけわけ、本当におすすめ！ 
 
 
 
               ランチの後は地獄巡りへ。7つの地獄、全てを巡りました。 
                
               それぞれの地獄に特徴があるのと、 
               食後のいい運動にもなって観光できるので、 
                           全部回ることをオススメします。 
                



まずは、真っ赤な血の池地獄！ 見るからに熱そうでかなりの迫力！！  
 
                               次に行った龍巻地獄の間欠泉は圧巻でした。 
      
 
                    お次は、ワニがいる鬼山地獄！無数のワニがお出迎えしてくれます！ 
 
 
 
 
 
 
続いて、白池地獄へ。 
さっきの真っ赤な血の池地獄とは違って、真っ白！！ 
 
 
 
 
 
海地獄の済んだ青さは、血の池地獄と対象的で美しかったです。 
  
かまど地獄は体験要素が含まれていて、 
温泉を感じることができました。 
 
ぜひ、ここで温泉を飲んでみてください。 
 
  
鬼石坊主地獄では、 
ボコッボコッと地底から熱泥が沸騰している様子が見れて、 
一番「地獄感」でていました。自然の強さを感じた瞬間です。 
 
 
 



たくさん歩いた後は、今晩泊まるホテルへ！今回、私たちが泊まったのは杉乃井ホテル！ 
 
別府でとても有名なホテルということで、とっても楽しみにしていましたが、、、 
 
期待通りとっても大きく豪華なホテル！！！ 
 
ウキウキな私たちはさっそく棚田の湯という露天風呂へ！。 
 
本日2度目の温泉。疲れた体を癒しに行きました。棚田の湯からの眺めは絶景！ 
 
 
温泉でゆったり疲れを癒した後は、ホテルのディナービュッフェへ。 
美味しい食事に舌鼓。2017年度下半期１、食べました（笑） 
 
 
  
                美味しいお食事でお腹を満たした後は、噴水ショー。 
                浴衣でも見られるので水着を忘れた方でも楽しめます。 
                音楽とカラフルな色の噴水ショーに時間を忘れて見とれていました。 
 
 
 
 
  
少し冷えた体を温めに、また棚田の湯へ。本日３回目の温泉です。 
夕方に行った時と違い、今度は目の前に夜景が広がっていました。 
都会とは違う優しい灯。 
なんだか懐かしくてほっとする、 
暖かい夜景を眺めながら入るお風呂は「最高！」という言葉でしか表現できません。 
 
砂風呂で始まり温泉で終わった、1日目の癒しづくしの別府旅行。この旅は2日目へと続きます。 
 



（フェリーさんふらわあの旅３日目） 
おはようございます！ 
別府の2日目はディープな別府を楽しみに、、、とその前に、1日の始まりはやっぱりご飯から。 
 
杉の井ホテルで素敵なモーニングを。 
朝のすき焼きにはびっくり！ 
しかし、群を抜いていたのがなんと「はちみつ」。 
蜂の巣から流れてくる絶品はちみつの味に女子3人は虜。 
 
 
しっかりモーニングをとったあとは「泥温泉」へ。 
思ったより自然豊かな山の中にあり、 
空気を吸い込むだけでリフレッシュできました。 
泥温泉のレトロな雰囲気と周りの風景がすごくマッチして素敵で、 
脱衣所に行くまでの間にたくさん写真を撮ってしまいました！ 
 
ここの泥温泉に入ったあとは、本当にお肌がツヤツヤすべすべに。 
「温泉に入った後の方が写真写りいい」ってみんなで言っていました（笑） 
地元の人たち愛用している温泉のようで、 
人もそこまで多くなかったぶん、 
ゆっくりと楽しむことができました。 
 
 
ゆったり温泉のあとは、 
地獄蒸しプリンと地獄蒸したまごをぱくり。 
 
一味違った濃厚なプリンと、 
温泉独特の塩味が黄身までしっかり染み込んだゆで卵は絶品。 
 
泥温泉に行った際には、ぜひ行くべき場所です！ 



☆今回の行程☆ 
 
1日目 みんなで大阪南港へ！ さんふらわあ乗船 船旅満喫☆ 
 
2日目 別府海浜砂場 東洋軒 別府地獄めぐり 杉乃井ホテル  
 
3日目 泥湯 明礬温泉 別府市内観光 別府港へ 
 
4日目 大阪港到着。 
 
 
 
 
 
☆今回の行程でおすすめ「さんふらわあトラベルの杉乃井ホテルプラン」。最安値2２,800円～ 
 楽しめるさんふらわあトラベル一押しの旅行プランです。  
 

温泉で疲れを癒した後に行ったのは「書肆ゲンシシャ」ここは一言で表すと異世界。 
小さなお店の中に広がっているのは、私たちが普通に生きていたら知らない世界でした。 
ここは多くを語ると面白みがなくなります。ご自身で行ってその目で確かめた方がいいかもしれません。 
  
ディープな別府を楽しんだ夜の締めくくりは、さんふらわあ号こばると。 
部屋で各々楽しみ、船に揺られながら深い眠りへとつきました。 
このメンバーで毎年行く女子旅ですが、史上最高に面白く、素敵な女子旅となりました。 
 
ありがとう、別府！ありがとう、さんふらわあ号！ 


