
舟遊プラン＋SUNQパス「九州縦断旅」 

（旅のコメント） 
今回、株式会社フェリーさんふらわあ様の『さんふらわあ一人旅 2017SUNQパスで九州縦断モニター』に選んでいただき、九州縦断
の旅へと出かけてきました。日本全国47都道府県を食べ歩くことを目標としている私。九州は佐賀と福岡には出かけたことがありまし
たが、他は未訪問でした。せっかくなので、3日間乗り放題のSUNQパスを使い大分、熊本、長崎、宮崎、鹿児島をまわって食べ歩き
もしてきました。 

【2017年10月 神奈川県在住 Ｓ様】 

（フェリーさんふらわあの旅1日目） 
横浜から『東海道昼特急3号』の高速バスで一路大阪へ。 
約8時間ほどかかりますが、4800円とかなり格安で大阪まで行くことができます。 
しかも3列シートの2階建てバスで、ゆったりと寛ぎながらの移動です。 
 
 
 
大阪からは御堂筋線→大阪市営中央線→大阪市営ニュートラムと地下鉄を乗り継ぎ「トレードセンター駅」へ。 
そこから徒歩5分ほどの「さんふらわあターミナル（大阪）」で予約番号を言い乗船券を発行してもらいました。 
 
行きは大阪～別府間を結ぶ「さんふらわあ こばると」で。 
シングルルームは地上波のテレビも見ることができて快適でした。 
船内のレストランでブッフェ形式1,540円の夕食。 
ドリンクバーつき、デザートにはチョコレートファウンテンもある豪華な食事でした。 
生ビールは500円で気軽に楽しめます！ 
 
食後は展望浴場でのんびり。 
 
デッキに出ると神戸や淡路島の灯りがとてもきれいでした。 
明石海峡大橋をくぐったらお部屋に戻り、 
売店で買ってきた大分限定「かぼすハイボール」を飲みながら、パソコンでブログ書き。 
 
お部屋でもWi-Fiがさくさく使えて便利でした。 
 



（フェリーさんふらわあの旅２日目） 
夜中目を覚ますこともなく朝まで爆睡。 
目覚めたら、デッキから朝日が昇るのを眺め、冷えた体を展望大浴場で温めてから、 
船内レストランで朝食をいただきました。 
6時55分には別府港に到着。ここからはSUNQパスの出番です。 
 
まずは路線バスで別府駅まで。 
 
別府駅に着いたら共同浴場の竹瓦温泉でひとっ風呂。 
 
次は別府駅から、別府と湯布院を結ぶ観光快速ゆふりん号で鉄輪口まで行き地獄めぐりを満喫。 
 
少し離れた場所にある血の池地獄と龍巻地獄も、鉄輪から路線バスで移動。 
7つの地獄をすべてまわったら、路線バスで別府駅に戻ってきました。 
 
またまた共同温泉へ。今度は「駅前高等温泉」を利用しました。 
 
お腹が空いたので駅前の「とよ常」で昼食！ 
とり天とりゅうきゅうの大分グルメが2つも味わえる「とり天定食」の昼食で、 
サクサク衣のとり天おいしかったです。 
 

竹瓦温泉（上）と 
別府温泉（左） 



昼食を終えたら、再度ゆふりん号に乗って湯布院へ。 
 
1時間ほど散策を楽しんだ後は、一路熊本へ！ 
 
別府発で湯布院、阿蘇を経由し熊本に到着する九州横断バスに乗って熊本に向かいました。 
九州横断バスは高速を使わず一般道を走るので、九州の大自然を車窓から楽しむことができます。 
 
車内アナウンスで観光案内してくれるのも、旅行者にはありがたい！！！ 
 
19時半過ぎに熊本に到着し、今夜の宿泊先のホテルにチェックイン。 
 
その後、歩いて新市街に行き、「黒龍紅」で熊本ラーメンと棒餃子の夕食。 
 
この日は、バス６台乗車。通常料金6,340円。(SUNQパスで無料) 
バスでの移動距離は149.6kmでした。 
 
 
（フェリーさんふらわあの旅３日目） 
 
ホテルで朝食を食べたら、熊本駅前から路線バスで熊本港フェリーターミナルへ。 
 
まずは、「熊本フェリー オーシャンアロー号」で長崎県の島原へ向かいます。 
オーシャンアロー号もSUNQパスで乗船できます。 
 
島原港に着いたら、路線バスで雲仙へ向かい、雲仙地獄めぐりを満喫！ 
 
雲仙にも共同浴場があったので、温泉も入ってきました。 
地元のおばあさんとのおしゃべりも楽しかった～☆ 
 
昼食は熱々の地獄そうめんに、 
島原の郷土料理かんざらしを「もみの木」というバス乗り場前のお店でいただきました。 
 

九州横断バス（上）と 
黒龍紅のラーメン（下） 

雲仙岳（左）と 
地獄そうめん（下） 



お昼を食べたら路線バス→オーシャンアロー号→路線バスで熊本駅に戻り、 
今度は、高速なんぷう号で宮崎に向かいます。 
 
このバスは、3列シートでトイレつきのゆったりとしたバス。 
バス前方では昨年公開されたばかりの映画「バースデイカード」が上映されていました。 
途中、えびのPAで休憩。3時間40分ほどで宮崎に到着しました。 
 
今夜のホテルにチェックインしたら、またまた夜の街に夕食を食べに出かけ！！ 
 
今夜の夕食は、ホテルの人に教えてもらった地元の居酒屋さん。 
宮崎名物のもも焼きやチキン南蛮、冷や汁と焼酎百年の孤独を飲みながら、店員さんとも仲良くなって、楽しい夜を過ごしました。 
 
この日はバス5台・フェリー2回乗車。通常料金9,190円(SUNQパスで無料)。バスとフェリーの移動距離は254.2kmでした！ 
 
 
（フェリーさんふらわあの旅４日目） 
4日目の朝は早かった。。。 
6時20分宮崎駅前発の「高速はまゆう号」で鹿児島へ。 
途中、霧島SAでトイレ休憩があり、9時半近くに鹿児島駅到着。 
 
鹿児島シティビュー号で桜島に渡るためフェリー乗り場へ。 
 
乗り場に着いたらちょうど桜島が、今年九十数回目の噴煙をあげているところでした。 
桜島へ渡るフェリーもSUNQパスで乗ることができます。 
 
桜島では、あまり時間がなかったので、全長100メートルの溶岩なぎさ公園足湯に浸かり、 
即、フェリーで戻ってきました。 
桜島フェリーの中では、やぶ金のうどんをしっかり食べてきましたよ。 
 
桜島から戻ってきたら、路線バスで天文館へ。次なる目標は天文館むじゃきの白熊です。 
ひとりでしっかりレギュラーサイズの白熊を完食しました。 

高速なんぷう号 

やぶ金のうどん（左上） 
桜島とフェリー（右上） 
むじゃきの白熊（右） 



路線バスで鹿児島中央駅まで戻ったら、さんふらわあライナーで志布志港へ。 
さんふらわあライナーは2018年3月までフェリーを利用する人は無料で乗ることができます。 
 
駆け足でまわった九州の旅もそろそろ終わり。1時間半ほどで志布志港に到着しました。 
 
帰りは志布志から大阪に向かう「さんふらわあ さつま」。 
お部屋はファーストシングルで、窓があるお部屋でした。 
 
「さんふらわあ さつま」ではWi-Fiの利用は出航前に行っておかなければいけなかったのですが、 
それに気づいたのが出航後だったので、思いがけずデジタルデトックスができました。 
 
展望浴場は今回の方が広く、窓も大きかったです。 
夕ご飯はやはり船内レストランで。さんふらあ特製のワインもいただきました。 
おいしかったカレーは、売店にレトルトが売っていたので、家族や友達へのお土産に購入しました。 
 
デッキに上がると今回は行くことができなかった大隅半島に沈む夕陽を見ることができました。 
夕陽の沈んだ反対側に今度絶対行こうと誓いましたよ。 
 
鹿児島の温泉に足湯しか入れなかったのが、とっても心残りです。 
 
グルメも旅行中インスタでたくさんの人から「一二三の黒豚しゃぶしゃぶがおいしい」と教えてもらったのに、 
食べることができず残念でした。 
 
それでも今回5県まわれたので、全部で38都道府県食べ歩き達成となりました。 
 
この日はバス5台・フェリー2回乗車。 
通常料金5,520円(SUNQパスで無料)。 
バスとフェリーの移動距離 237.4kmでした。 

さんふらわあライナー（一番上） 
さんふらわあさつま（上から2つ目） 

レストラン（上から３つ目） 
さんふらわあさつまの浴室（左） 

 



☆今回の行程☆ 
1日目 横浜から高速バスで大阪港へ！ さんふらわあ乗船 船旅満喫☆ 
 
2日目 別府市内観光 湯布院から熊本へ 熊本泊  
 
3日目 熊本フェリーで雲仙へ 熊本へ戻り、高速バスで宮崎へ 宮崎泊 
 
4日目 宮崎から鹿児島へ 鹿児島市内満喫 さんふらわあライナーで志布志港へ 
 
5日目 大阪から新幹線で横浜へ 
 
☆今回の行程でおすすめ 
「船に泊まろう 舟遊徒歩プラン＋SUNQパス全九州3日間」。 
最安値18,280円～楽しめる船旅です。 
☆今回の旅人のブログもこちらから見ることが出来ます。⇒旅ブログ 

（フェリーさんふらわあの旅５日目） 
 
目が覚めると雨。残念ながら楽しみにしていた朝日は見ることができなかったので、お風呂でさっぱりしてからレストランで朝食。 
7時40分には「さんふらわあターミナル（大阪）」に到着。 
帰りはJR東海のぷらっとこだま(ワンドリンクつきで10,400円)を利用。 
ワンドリンクはもちろんビールに交換して、551のシュウマイをつまみに飲みながら横浜に戻りました。 
 
3日間で利用したバスとフェリーの料金は20,780円。移動距離は641.2㎞。SUNQパスは10,000円なので、かなりお得に旅ができ
ました。SUNQパスは夜行バスも利用できるので、ホテルではなく夜行バスを利用したら、日中の観光にもうちょっと時間を使えたか
も。 
2018年就航の新造船で、再度九州縦断に挑戦してみたいものです。 
 
 

http://www.ferry-sunflower.co.jp/news/article/20150812.html
http://www.ferry-sunflower.co.jp/news/article/20150812.html
http://www.ferry-sunflower.co.jp/news/article/20150812.html
http://www.ferry-sunflower.co.jp/news/article/20150812.html
http://www.ferry-sunflower.co.jp/news/article/20150812.html
http://www.ferry-sunflower.co.jp/news/article/20150812.html
http://www.ferry-sunflower.co.jp/news/article/20150812.html
http::/satochinblog.jp

