
弾丸！でもゆっくり？！シニアの修学旅行 京都編 

（旅のコメント） 
前回、フェリーさんふらわあで母と三姉妹で楽しんだ女子旅。 
「お父さんも足が痛くなかったらな～」と呟く父。シニアになれば移動時間の長さが負担だったり、人に迷惑をかけたくない、、など
遠出が億劫になる事も。 
そこで実証！娘がアテンドする弾丸だけどゆっくり行けるシニアの旅。両親と共に冬の京都を旅してきました。 

【2017年12月 大分県在住 T様】 

（フェリーさんふらわあの旅1日目） 
18：30 ゆとりをもって別府港へ到着。 
     足に自信がない方や小さいお子様連れの方は乗下船時にエレベーターを利用できます。 
     事前にお願いすれば、乗船のお手伝いもして頂けるそうです。 
 
18：45 私達も船に乗り込みます。 
     ツーリストのお部屋に少し金額をプラスする事でツーリストベッドにグレードアップできます。 
     カーテンがありプライバシーが守られるのも安心です。 
 
19：35 出航！いよいよ旅のスタートです。 
     船内は、クリスマスムード一色。 
     
     まずは、レストランのバイキングへ。 
     広いレストランは、車椅子での移動が可能なほど通路幅がゆったり。 
     バリエーション豊かで美味しそうな料理が並びます。 
     食べたいものを食べた分だけ取れるのもシニアには嬉しいですね。 
     父は、チョコレートファウンテン初体験(笑) 
     
    ゆっくりと食事を楽しんだ後は、大浴場へ。 
     
    船内の通路には手すりがあり、バリアフリートイレも完備。 
    20年ぶりにフェリーに乗船した父もその快適ぶりに驚いた様子でした。 
 
22：00 明日に備えて早めに就寝。 
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（フェリーさんふらわあの旅２日目） 
6：00 時間を有効に使う為に船内で朝食。  
   流石に昨晩食べ過ぎた事もあり、船内のホットメニューの販売機で熱々の焼きおにぎりを購入しラウンジで軽めに済ませました。 
 
7：35 南港到着 
    京都目指して移動開始！ 
 
8：00 荷物をロッカーに預け、最寄り駅であるトレードセンター前駅へ。 
    弁天駅までの地下鉄の切符＠230円を購入。弁天駅からＪＲ線に乗り換え大阪駅へ。 
    大阪駅から京都駅までは、新快速で29分！ 
 
9：14 古都京都のイメージとは相対する近代的な京都駅へ到着。 
 
9：30 第一目的地の嵐山目指してＪＲ嵯峨嵐山駅へ向かいます。 
    ここまでの乗り換えが一番ネックでした。しかし、流石おもてなしの国日本！ 
    番号や矢印をたどり、不安な時はスマホに頼らず人に聞く！！ 
    このレトロな戦法で意外にもスムーズに到着することができました。 
 
10：01 トロッコ列車乗車 トロッコ嵯峨駅→トロッコ嵐山駅 
     トロッコ体験はもちろんですが、トロッコ嵐山駅を降りると左手には竹林が広がります。 
     今回の旅で母が一番楽しみにしていた場所です。 
     幻想的な景色と京都の深々とした空気に心が浄化されるようでした。 
 
10：30 野宮神社へ 
     竹林の小径をゆっくり歩いて行くと野宮神社に到着します。 
     古来の原木のままの鳥居、黒木鳥居で有名です。 
     また合格祈願や縁結びの神様として人気の神社です。 
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10：50 創業100余年、京菓子の老舗 老松の「茶房 玄以庵」にて休憩。 
     店の名物の一つでもある本わらび餅は、秋に掘り起こした国産わらびの根を晒して製粉し、数年熟成させた本わらび粉を使用。 
     それを注文があるごとにその場で練り上げるというこだわり。 
     私の中のわらび餅の概念を覆す美味しさと口当たり。 
     落ち着いた和の空間にデンマークのカールハンセンの家具がなんともマッチ。 
 
11：30 嵐山味生（みしょう）でランチ 
     ここは、ランチ予約可能。 
     南禅寺近くにある瓢亭などで修業されたご主人による京料理が頂けるお店です。 
     店内は、掘りごたつのあるお座敷もあるので正座が辛いシニアもゆっくり食事ができます。 
     見た目にも美しい京料理を堪能。 
 
13：15 街歩きツアー参加の為、嵐山をあとにします。 
 
14：00 ＵｒａＵｒａｔｏｕｒ（ウラウラツアー） 
     「秘密の京都さんぽ」2時間街歩きツアーを事前に申し込み。 
     父は、流石に2時間歩く自信がないという事で京都タワー地下の大浴場へ。 
 
     今回は松原地区界隈をガイドさん1名が一緒に回ってくれました。 
     食べ歩きが好きです！とお伝えしていたので、街の歴史や名所だけでなく 
     グルメスポットも織り交ぜての濃厚街歩きに大満足。 
     最初のグルメスポット「田毎製麺所」を皮切りに、 
     老舗コロッケ店や町屋のパンカフェにも立ち寄りあっという間の2時間。 
     父の待つ京都駅へ。 
 
16：30 お土産購入の為、ＪＲ伊勢丹へ。 
     休日という事もあり人でごったがえす店内。 
     ゆっくりお土産を選ぶ気力も体力もあまり無いため、同じ店でまとめて購入。 
     購入した物を宅急便で送る事ができるのも魅力です。 
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☆今回の旅先での行程☆ 
 
大阪南港～大阪駅～京都駅～嵯峨嵐山駅～京都駅～大阪南港 
 
・訪問したお店等 
 「茶房 玄以庵」さん、「嵐山味生（みしょう）」さん  
 
・参加したツアー 
 ＵｒａＵｒａｔｏｕｒ（ウラウラツアー） 
 
 
 
 
 
 
 
☆今回の行程でおすすめ「弾丸フェリー®」。往復10,000円～楽しめる船旅です。  
 

17：30 京都駅からフェリーターミナル目指して移動。 
 
18：40 フェリーターミナル到着。 
     搭乗手続き後、荷物を置いたらバイキングへ。 
    「お父さん、今日3万歩あるいたわー」「お天気で良かった」 
     今回の旅を振り返りビールを飲みながゆっくり食事をした後は、、三人とも泥のように眠ってしまいました。 
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